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SAZETAK

Tema istrazivanja je uticaj i u¢inkovitost Dalkroz i Kodalj metode u radu sa decom od 5-
18 godina. Predmet istrazivanja je ucenje muzickih fraza, visine tona i ritma i ritmickih sklopova
korz Kodalj i Dalkroz metode, odnosno igre. Cilj istrazivanja je da ispita razli¢ite muzicke metode
i utvrdi njihovu efektivnost u zavisnosti od uzrasta dece. Ispitane su tri grupe dece koja pohadaju
folklorne ¢asove u Kulturno Umetni¢kom Drustvu Madara u Vojvodini u Novom Sadu. Najmlada
grupa, na kojoj je i fokus ovog istrazivanja, obuhvata decu od 5-8 godina, srednja od 9-12 godina,
a najstarija decu od 13-18 godina. U svakoj od tri grupe je bilo najmanje 20, a najvise 30 dece.
Rezultati istrazivanja pokazuju da deca iz sve tri grupe mnogo lakse i brze usvajaju ova muzicka
znanja kroz ovakav vid rada i metoda. Deca pokazuju izuzetnu veliku motivaciju i Zelju za ucenje

teorije muzike kroz pokret.
Kljuéne reci: Dalkroz, Kodalj, deca, razvoj, euritmija

Summary

The topic of the research is the impact and effectiveness of the Dalkroz and Kodalj method
in working with children aged 5-18 years. The subject of the research is the learning of musical
phrases, pitch and rhythm, and rhythmic assemblies according to the Kodalj and Dalkroz method.
The goal of the research is to examine different musical methods and determine their effectiveness
depending on the age of the children. Three groups of children attending folklore classes in Novi
Sad at the Cultural and Artistic Association of Hungarians in Vojvodina were examined. The
youngest group, which is the focus of this research, includes children aged 5-8, the middle aged
9-12, and the oldest aged 13-18. There were at least 20 and at most 30 children in each of the
three groups. The research results show that children from all three groups acquire this musical
knowledge much easier and faster through this type of work and method. The children show an

exceptionally high motivation and desire to learn music theory through movement.

Key words: Dalcroz, Kodalj, children, development, eurythmy
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UVvOD

Muzika je deo Covekove svakodnevnice, ono je nesto $to moze svakako uticati na Covekovo
raspolozenje 1 tok dana. Kako na odrasle tako i na decu muzika moze imati izuzetno pozitivan
uticaj, u zavisnosti od vrste koju dete u datom trenutku sluSa ono moze motivisati dete, pokrenuti
ga na akciju, pokret ili pak usporiti ga, pa ¢ak i uspavati. Zbog njenog izuzetno pozitivnog uticaja
na emocionalni, socijalni, kognitivni, pa ¢ak i fizicki razvoj dece vredno je baviti se muzikom sa

decom.

Kada govorimo o muzici i deci u predskolstvu i1 kasnije Skolskom dobu, ona je predstavljena ¢esto
kao suvoparna teorija, ili se svodi na sluSanje muzike, crtanje na muziku, ili mozda neke
koreografije plesa na muziku. Sve to ne predstavlja niSta pogreSno, ali postoji niz moguénosti koje
mogu produbiti decije muzi¢ko znanje i razvijati razli¢ite aspekte razvoja kod dece uz pomoc¢
muzike. Za ovu svrhu uéenja postoji niz muzickih metoda kao §to su Dalkroz, Kodalj, Suzuki, Orf,
i kombinovana funckionalna metoda Zorice Vasiljevi¢, kod nas. Sve ove metode su se zalagale u

povezivanju fizicke aktivnosti 1 muzike.

Vaspitanje i obrazovanje dece se danas gleda iz holisticke perspektive gde dete celim svojim bi¢em
ucestvuje u svom razvoju 1 ucenju. Pri tome je dete jedno aktivno bice svog ucenja a ne pasivni
posmatra¢. Kroz razli¢ite culne doZivljaje, pokretom, culom sluha ili vida dete uci i pamti
doZivljeno. Prema tome se moZe smatrati da teoriju muzike, koja je veoma Cesto predstavljena kao
suvoparna i apstraktna za decu, mogu mnogo lakse usvojiti 1 nauciti kroz fizicku ekspresiju i telesni

dozivljaj.

Fizi¢ko kretanje i aktivnost predstavlja osnovnu potrebu ljudi uopste, a posebno dece. Cesto se
moze primetiti da deca ne mogu mirno sedeti visSe od 10-15 minuta, narocito deca predSkolskog
uzrasta, bas zbog potrebe za kretanjem. Posao vaspitaca/ucitelja je da preusmeri ovu potrebu deteta
u nesto korisno za njegov rast i razvoj, bilo da su to poligoni, motoricke ili muzicke igre. Zacetnici
prethodno pomenutih muzickih metoda podrzavaju ovu potrebu dece i usmeravaju je u smeru
ucenja teorije muzike kroz pokret i muzicki dozivljaj. Deca kroz ove metode najpre uce o svom
telu, uCe da kontroliSu svoje telo, da prave svesne pokrete, kasnije da te svesne pokrete ubace u

odredene delove muzike, a na kraju da se kroz sve to i muzicki opismenjuju.



Kao instruktor madarskog folklora radim sa decom ve¢ 8 godina unazad, na razliite naCine sam
pokusavala decu nauciti Sta su muzicke fraze, neke osnovne ritmove, ritmicke sklopove pa ¢ak i
ucila pevati sa njima. Muzicke fraze i poneki ritmicki sklopovi su najcesce izazivale problem i
poteskocu kod veéine dece. U prvom susretu sa ovim muzi¢kim metodama odlucila sam da ispitam
njihovu efektivnost bas sa ovom decom, kako bi uvidela razliku prethodnog i novog rada sa njima.

U ovom radu se ispituju Dalrkoz i Kodalj metode kroz prakti¢an rad sa decom.

U vrticu u radu sa decom se najceS¢e susre¢em sa tipicnim uklju¢ivanjem muzike u deciju
svakodnevnicu, sluSanjem muzike, nekoliko koreografija na odredene pesme, spontano plesanje i
po neka razbrajalica koja se kroz projekte nauci sa decom (bez pokreta, eventualno uz tapsanje).
Ovo je takode bio jedan povod za istrazivanje, poSto vaspitaci nisu dovoljno upoznati sa ovakvim
vidom rada i ovim metodama, te se nadam da prenosom ovakvih aktivnosti u radu sa decom u
vrticu moZe da se pokrene motivacija 1 zainteresovanost ostalih vaspitaca za metodu dublje i

ozbiljnije uklju¢ivanje muzike u svakodnevni rad vrica i rast i razvoj dece.

Istrazivacki rad obuhvata rad sa decom od 5-18 godina ali je istrazivacki fokus stavljen na ranu
razvojnu fazu, odnosno na predskolski uzrast. Deca uzrasta od 5-6 godina uglavnom jo$ nisu u
prilici da u potpunosti razviju ove muzicke vestine, te rezultati istrazivanja kod ove uzrasne grupe
predstavljaju najadekvatniju sliku u¢inkovitosti samih metoda i aktivnosti. Kod starijih uzrasnih
grupa razvijene su vestine kod nekolicine dece, te postoji moguénost stvaranje lazne slike o
efektivnosti metoda. Pored toga se i zacetnici ovih metoda uglavnom slazu da ove vestine treba

razvijati kod dece ve¢ u predskolskom uzrastu.



TEORIJSKI DEO

Muzicke metode u vaspitanju i obrazovanju

Kada govorimo o vaspitanju i obrazovanju dece danas, najvise se naginje ka holistickom pristupu.
To znaci da se celokupno vaspitanje i obrazovanje dece ne moze posmatrati u odvojenim
segmentima ve¢ kao celovito, gde je sve uzajamno povezano. U tom smislu, muzi¢ko obrazovanje
ne moze postojati bez fizickog, jeziCkog ili matematickog. Svi ovi aspekti u holistickom pristupu

su integrisani, a dete se razvija kao celovito bice.

Deca predskolskog uzrasta uce 1 dozivljavaju integrisano, §to znaci da se sva ucenja odvijaju
povezano, odnosno da se detetovo fizicko, emocionalno, ¢ulno, socijalno i kognitivno ucenje
desava istovremeno i isprepletano, te da se i njihov razvoj odvija istovremeno u razli¢itim

oblastima (Lazi¢ i dr, 2019).

Muzika sama po sebi predstavlja vazan deo detetovog i Zivota odraslog coveka. Dosadasnje
muzi¢ko obrazovanje u Skolama se najviSe sastojalo od ucenja teorije muzike bez ikakve
integracije sa drugim oblastima. U vrti¢ima se naj¢e$é¢e muzika svodi na slusanje muzike i pevanja
nekolicine poznatih de¢ijih pesama. Ovakav vid uéenja teorije i usvajanje muzike uopste, je ¢esto
izazivalo poteskocu u radu vaspitac¢a i monotonost kod dece. Deca su muziku dozivljavala kao

manje vaznu i neuspe$no usvajala nova znanja iz ove oblasti.

Iz ovog razloga pocelo se istrazivati i raditi u pravcu upotrebe razli¢itih muzickih metoda poput
Dalkroz, Kodalj, Orf, Suzuki. Zajednicko je u svim ovim metodama da se odstupa od staromodnog
shvatanja muzike kao posebne celine 1 pronalaze se kreativni nacini gde se integriSe nekoliko
disciplina u jednu kako bi se ostvario holisti¢ki pristup u radu sa decom. Zacetnici ovih metoda su
primetili staticnost u tadasnjem sistemu i pronalazili i smisljali reSenja kako bi deci i odraslima
omogucili laksi, zanimljiviji 1 zabavniji nacin priblizavanja muzike i razvijanje muzickih vestina.
U vrti¢ima se joS uvek najceS¢e malo radi na razvoju muzikalnosti 1 muzic¢kih sposobnosti kod
dece, Sto je najceSc¢e rezultat neinformisanosti o ovim razli¢itim metodama ili pak izgovora da
vaspita¢ sam nije dovoljno muzikalan. Za koriS§¢enje ovih metoda je potrebno osnovno muzicko
znanje vaspitaca/ucitelja/nastavnika, ali je sasvim dovoljno znanje koje se dobija na visokim

Skolama i fakultetima koji obrazuju za ova zvanja.



Danas u nekim drzavama postoje zasebne Skole muzike koje su specijalizirane za neku od datih
metoda, medutim u svakodnevnom muzi¢kom obrazovanju u vrti¢ima i Skolama se najcesce ove
metode mesaju, odnosno uzimaju se elemnti od metoda i koriste po svom nekom nahodenju. Koji
elementi se uzimaju iz koje metode najvise zavisi od vaspitaca, ucitelja ili pak nastavnika koji ga
koristi. Kao $to je i navedeno, sve ove metode imaju svoje posebne karakteristike, medutim u ovom

radu Ce se razraditi Dalkroz i Kodalj metode.

Zajednicko je u ovim metodama Sto se celo telo smatra izuzetno vaznim sredstvom pomocu kojeg
se razvija 1 u¢i muzikalnost i usvajaju znanja iz oblasti muzicke teorije. Zacetnici ovih metoda
pokret i muziku usko povezuju zbog iskustava koje ostavljaju za sobom na ¢oveku, koje kasnije

mnogo laksSe prelazi i u teoriju.

Pokret i fizicka aktivnost u ranom detinjstvu predstavljaju osnovu za razvoj. Tako deca razvijaju
snagu, jacaju telo, poboljSavaju svoje motoricke vestine i sposobnosti i kognitivni i socijalni aspekt

razvoja (Lazi¢ i dr, 2019, prema: Lepes, 2011).

Pokret je sam po sebi osnovna potreba svakog coveka a posebno deteta. Deca uce kroz dozivljaje
i ¢ulna iskustva. Tako kada kroz pokret i ¢ulno iskustvo dozivi neki ritam u muzici ili muzic¢ku

frazu, ostace mu secanju.

Pokret je u muzici neizostavan 1 ima obrazovnu ulogu jer kao takva pomaZze deci da razumeju
elemente muzicke strukture. Uz pomo¢ pokreta se razvijaju afektivni, pishomotorni i kognitivni

aspekti licnosti deteta (Lazi¢ i dr, 2019, prema: Petrovi¢, 2015).

Mlada deca po prirodi na muziku reaguju pokretom, tako §to je dozivljavaju i uce o njoj na ovaj
na¢in. U obrazovanju, kretanje uz muziku podstice mogucénost igre, istraZivanja, doZivljaja,
1zraZzavanja 1 razumevanja muzike, kao 1 moguénost nastavnika/ucitelja da uvidi deciju percepciju
muzike. Kada je re¢ o deci potrebno je razviti svesnost pokreta i delova svog tela, §to se radi kroz
razliCite igre i vezbe. Deca treba da istraze svoje telo i moguénosti svog tela, polozaje i pokrete.
Ovo se moZe postici isprobavanjem razlicitih poloZaja tela, kao 1 zanimljivih i nesvakidasnjih
kreativnih pokreta, zamisljajuci pokrete uz muziku ili ¢ak pri¢anje prica kroz pokret (Juntunen,
2020).



Dalkroz metoda

Emil Zak Dalkroz (Emile Jaques-Dalcroze) je bio Svajcarski dirigent, kompozitor i pianista.
Tokom njegovog rada kao profesora solfeda u Konzervatorijumu u Zenevi (1892) primetio je da
njegovi studenti imaju slabu ritmicku ta¢nost i slus$no iskustvo muzike koju sviraju, kao i da
muzika za njih nema mnogo veze sa zvukom 1 ose¢ajem koji predstavlja sam po sebi. Primetio je
da se muzika predaje kao suvoparna apstrakcija i pokrenuo inicijativu promene. Smatrao je da je
potrebno ukljuciti ¢itav organizam za to kako bi razvili ritmicki osecaj, razvoj uha odnosno sluha
i emocionalnu svesnost. Dalkroz 1905. godine, prvi put prakti¢no pokazuje svoje igre ili vezbe
euritmije (Wagner, 2016).

Dalkroz metoda se zasniva na euritmiji. Ona predstavlja akciju u kojoj se zvuk i pokret ne mogu

odvojiti. U njoj se muzikalnost, ritam, muzicke vestine 1 znanja uce kroz pokrete celog tela.

Euritmija je novi koncept u umetnosti kretanja koji se javlja na kraju veka kako na filozofskom
tako 1 na praktickom nivou. Pokreti su osnova zivota a javljaju se u ritmickoj formi. Sustina
euritmije je temeljno ispitivanje zajednickog delovanja pokreta i muzike koje ne znace unapred
isplanirane pokrete ve¢ prati zakone kretanja uz muziku. Euritmijom se telo u pokretu, um i
duhovna strana Coveka podjednako ukljucuju sa ciljem da se dozivi jedinstvo i harmonija

pojedinca sa okolnim svetom (Forrai, 2020).

,,U euritmiji kao jedinstvenu metodu prevodenja zvuka u tjelesnu akciju (Obradovi¢ Ljubinkovi¢,
2016), muzicke vjestine se savladavaju preko kinestetiCkih vjezbi koje uti¢u na razvoj prostorne
inteligencije, pamcéenja, maste, originalnosti. Karakterise ih pokret kao prirodna potreba ljudskog
tijela koji je integrisan u konkretnu motoricku aktivnost. (Lazovi¢ i dr, 2021:104, prema: Krstic¢,
2020).

Veoma Cesto se pominje i kao Dalkroz euritmija. Ona u sebi obuhvata ritmicke aktivnosti i pokrete,
solfedo 1 improvizaciju, a cilj mu je razvoj muzikalnosi. (Lazi¢ i dr, 2022, prema: Juntunen &
Hyvonen, 2004).



U ovoj metodi je vazan sam proces a ne produkt uCenja. Vaznije je kako je dete neSto naucilo,
nego ono Sto je naucilo (Wagner, 2016). Dozivljaji 1 emocije koje kroz proces dozivi i oseti su

primarni u ovoj metodi.
Dalkroz metoda je bazirana na tri osnovna elementa:

e Euritmijske igre (saznanje i dozivljaj muzike)
e Solfedo (pevanje onog Sto se vidi i1 izrazavanje dozivljaja muzike)
e Improvizacija (spontano osmisljavanje muzickih ideja pomoc¢u maste 1 unutrasnjeg sluha)

(Kir, 2018, prema: Desnica i Kosta, 2013).

Euritmijske igre

U ovoj metodi je telo centralni instrument. Emil Zak Dalkroz je verovao da prvi instrument koji
covek treba da nauci da svira jeste svoje telo. Studenti/deca/ucesnici slusaju ritam date pesme i
saopStavaju ono §to ¢uju kroz pokrete tela. Dakle ova metoda povezuje muziku, telo, um i pokret

(Almighty, 2021).

To su igre pomocu kojih se mogu nauditi muzicke fraze, tempo, ritmicki sklopovi i tome sli¢no.
Kako bi postojao balans izmedu mentalne 1 fizicke energije koja je potrebna prilikom svake
aktivnosti, vazno je obratiti paZnju na tempo kojim se vezbe odvijaju. Kod ovakvih igara je vazno
i¢1 postepeno od laksih do teZih ,,zadataka® 1 usputno varirati kompleksnost vezbe u zavisnosti od
stepena do kojeg su stigli u¢esnici. Pomocu ovakvog pristupa ¢e se kod ucesnika zadrzati paznja,

koncentracija i motivisanost za dalji rad (Alperson, 1994, prema:Juntunen, 2020).

Moze se reci da su euritmijske igre koncipirane prema Vigotskovoj ,,zoni narednog razvoja‘ po
kojoj se deci prezentuje zadatak koji je za stepen iznad njegovog sadasnjeg nivoa razvoja odnosno
znanja kako bi uspes$no resio zadatak. Kada na ovaj nacin dode do rezultata dete, ima veliki osecaj
napretka i zadovoljstva, kao i motivisanosti. Ukoliko mu dajemo zadatak mnogo iznad njegovog
razvoja, neCe imati osecaj uspeha niti motivaciju, dok ukoliku dobije zadatak ispod svog nivoa
razvoja, zbog previse jednostavnog dolaska do reSenja postoji opcija da ¢e izgubiti motivaciju i

zelju za nastavkom.

Nekoliko primera euritmijskih igara:



e Igra pomocu koje se uéi visina tona- uz instrumentalnu numeru ,,The Nutcracker Ballet
Suite: "Tea (Chinese Dance) "”! u kojoj se jasno pravi velika razlika izmedu visokih i
niskih tonova. Na visoke tonove ucesnici treba da se izdignu gore $to viSe na prste i ispruze
ruke, dok na niske da se sklupcaju nisko. Igra se moze varirati tako $to dok sve to rade
hodaju u prostoru, ili samo kod visokih nota hodaju u prostoru i tome sli¢no.

e Igra pomocu koje se uci odrzavanje ritma. UCesnicima podelimo marame i na muzicki
primer ,,Dmitri Shostakovich - Waltz No. 2”2 je potrebno da pomeraju desno-levo, gore-
dole ili u bilo kom drugom smeru maramu,ali moraju da menjaju smer na poseban ritam.
Igra moze varirati tako $§to umesto marame, hodaju na zadat ritam. Jo$ jedna igra na ovu
temu moze biti i da ucesnici hodaju po odredenom ritmickom obrascu (mozda
jednostavnije pesme na pocetku, ¢etvorotaktne) i kada se muzika zaustave dalje isti ritam
$to su hodali tap$u u jednom mestu. Ova variacija® je izvodljiva ukoliko se muzika svira u

tom momentu, a ne pusta preko digitalnog sredstva.

Solfedo

Solfedo se zasniva na povezivanju slusnih i fizickih iskustava. Dalkroz je upotpunio tradicionalni
solfedo vestinom pevanja, sluSanja i belezenja muzike konceptima ritma i prostora (Lazi¢ i dfr,

2022).

Dalkroz odbacuje suvoparno ucenje trajanja nota, visine i nazive tonova, umesto toga ukljucuje
telo 1 pokret pomocu kojeg se mnogo lakSe razume 1 oseti trajanje date note koje kasnije upisuju i
na papir. Kada covek oseti trajanje date muzike kroz svoje telo i njegov pokret, mnogo Ce se lakse

kasnije muzicki opismeniti.

Nekoliko primera igara Dalkroz metode pomocu kojih se uci solfedo:

! https://www.youtube.com/watch?v=Azzybr7Myg4 posec¢eno 20.08.2023
2 https://www.youtube.com/watch?v=phBThIPTBEQ poseéeno 20.08.2023
3 https://www.youtube.com/watch?v=zsROX7pQdZM poseéeno 20.08.2023
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e Ucenje trajanja cele note*: Na klaviru se svira muzika u kojoj se naglagava pocetak svake
cele note, a ucesnici stoje jedni naspram drugih sa jednim balonom po paru. Baloni se
dodaju, sa tim da na pocetak svake cele note treba da baci balon svom partneru.

e Ucenje o &etvorotaktnoj® muzici i nota koja staju u nju: Postavi se &etiri obruca koji
predstavljaju Cetiri takta, ako je prazno to znaci pauzu, a ako se postavi jaje znaci notu.
Jedan obru¢ oznacava jednu cetvrtinu. UKoliko se u isti obru¢ stavi vise jaja, oni se
srazmerno smanjuju. Na klaviru se svira melodija 4/4, i na svako jaje treba da se izgovori
»chick®. Posto je melodijom dato trajanje takta, jaja predstavljaju duzinu trajanja nota, a

glas instrument kojim sviramo date duzine.

Improvizacija

Prema Lazi¢, Matovi¢ i Jankovi¢ (Lazi¢ i dr, 2022) improvizacija predstavlja izraz sopstvenih
muzickih ideja kroz pokret pomocu kojeg se stimuliSe mo¢ koncentracije, sluSni kapaciteti i masta.
Ucesnik improvizacijom dokazuje da je razumeo muziku i savladao njenu sustinu a istovremeno

ima osecaj zadovoljstva i uspeha.

Improvizacija je jedna telesna aktivnost koja zahteva aktiviranje svih informacionih funkcija.
Zahteva holisticki pristup koji kombinuje telo 1 um u jednu holisticku akciju (Mead, 1994, prema:
Juntunen, 2020).

Latinski izraz improvisare zna¢i nevideno, odnosno nepripremljeno (Ansdell, 2015, prema:
Wagner, 2016). Dakle, to je nacin izrazavanja coveka prema sopstvenom nahodenju, nesto novo

Sto se jos nije videlo.

U plesu se improvizacija jako ¢esto smatra najvis§im ,,¢inom*, jer Covek ne ume improvizovati dok
ne nauci sve iz ¢ega ¢e imati kasnije mogucénost napraviti improvizaciju. Dakle njoj prethodi niz
aktivnosti usvajanja pokreta i znanja. U improvizaciji pokreti moraju biti svesni, a ne spontani i
slucajni, bas zbog toga se i kaze da je holisticka akcija tela i uma. Postoji niz vezbi kao §to su
zagrevanje tela pre neke fizike igre, gde se u¢esnicima naglasava na koji deo tela da obrate paznju,

ili na poziciju odnosno polozaj tela u prostoru, koji utiu na razvijanje ,,svesnosti tela odnosno

4 https://www.youtube.com/watch?v=poRQLOoH-Ns poseceno 20.08.2023
5 https://www.youtube.com/watch?v=YxQjY104WYU poseéeno 20.08.2023
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pokreta. Kada je ucesnik ve¢ dovoljno uvezban u smislu da svaki pokret koji napravi, pravi sa

namerom a ne slucajno, tada je teoretski spreman da improvizuje od toga ¢ime raspolaze.

Jedan vid odnosno pocetak improvizacijske igre ¢e biti i prikazan u samom radu, koji niposto ne
moze da se smatra pravom improvizaicjom, ali je igra koja navodi u¢esnike u tom smeru. Primer
improvizacijske igre u plesu moze biti ilustrovanje pokreta kroz slike (pokret ruku, nogu, tapsanje,
i tome sli¢no). Kada se dovoljno uvezbaju ovi pokreti kroz slike, zajednicki, nastavnik pokazuje
sliku koju treba svi da rade, smenjuje ih, ili postavi na vidno mesto redosled slika odnosno pokreta
i kaze da se od svakog radi po 3 pokreta a zatim prelazi na sledecu sliku. Tek posle moze
improvizacijski deo igre biti da svako sebi postavlja slike po kojem redosledu Zeli raditi pokrete,
zadati ga kao zadatak drugima, a kasnije isto to uraditi ali bez slika. Ovo svakako ne predstavlja

pravu improvizaciju, ali je korak vezbe prema istoj.

Cesto se desava da su uéesnici u muzici naviknuti na neki $ablon da li pokreta ili muzike koju
sviraju, pa im je tesko izaci iz tog Sablona zbog straha da je to jedini ,,dobar* na¢in. Zbog toga su

ovakve improvizacijske igre veoma korisne kako bi se svi ohrabrili u stvaranju novih ideja.

Kodalj metoda

Zoltan Kodalj (Kodaly Zoltan) je bio madarski kompozitor, pedagog, etnomuzikolog, filozof i

lingvista.

Kodalj je svojom muzi¢kom pedagogijom stvorio potpunu novu metodologiju u skolama Sirom
sveta. Njegovi muzi¢ko-pedagoski principi se primenjuju u Madarskoj a pored toga i u pojedinim
Skolama $ireg sveta, narocito u Sjedinjenim Americkim DrZavama. Bio je inspirisan narodnim
pesmama i obicajima iz kraja u kojem je proveo svoje detinjstvo. Zvucno je snimao i sakupljao
pesme i napeve Sirom Madarske uz blisku saradnju etnologa Bartok Bele. Kodaljev rad vokalnih i

vokalno-instrumentalnih dela je promenila sliku o madarskoj narodnoj muzici (Boni, 2020).

U Kodalj metodi su deci prvo predstavljeni muzicki pojmovi kroz iskustvo i1 ucesce, kao Sto je
pevanje, pokret i slusanje. Kodalj je otkrio da pokretni-do solfedo pomaze u razvoju osecaja

tonskog kapaciteta (Almighty, 2021). Smatrao je da svako dete koje je sposobno da nauci da Cita
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i piSe svoj maternji jezik, moze da nauci da Cita i piSe i notni tekst. Prema Kodalju, paralelno sa

Citanjem 1 pisanjem maternjeg jezika trebalo decu 1 muzc¢ki opismenjavati.

Za njega je glas primarni i najvazniji instrument, koji se ne moze u potpunosti nauciti svirati bez
pevackog znanja. Dakle prvenstveno se deca muzicki opismenjavaju pevanjem a u kasnijem
obrazovanju ve¢ i sviranjem. U metodi se naglaSava da se ne misli iskljucivo na glasovno i tehnicki

oblikovano pevanje ve¢ na muzikalno (Radocaj-Jerkovié¢, 2017, prema: Kir, 2018).
Cilj Kodalj metode:

1. Kreiranje muzicke podloge deci u skolama
2. Formiranje licnosti (svestrane li¢nosti)

3. Stvaranje ravnoteze izmedu obuke struénog osoblja i javnog obrazovanja
Glavne forme: pevanje, pevanje uz pomo¢ ruku, slusanje muzike (Huszar, 2013).

Muzic¢ko opismenjavanje Kodalj zapocinje realtivnom solmizacijom. Smatrao je da je, narocito na
pocetku muzi¢kog obrazovanja mnogo vaznije shvatiti odnose tonova kroz funkcije nego njihove
apsolutne vrednosti. Relativna solmizacija znaci da pocetni ton do nije uvek ton C nego tonika
relativnog tonalitete (na primer u A duru je do ton A), $to predstavlja osnovu Kodaljeve metode.
Zeleo je da izbegne udenje teorije muzike pre njene primene, posebno kod dece koji uée svirati
neki instrument. Ideja mu je bila da se pesma uci kroz igru a da se pri tome deca upoznaju sa

elementima muzicke teorije (Boni, 2020).

Pomocu relativne solmizacije deca mogu lakSe shvatiti ,,razmake* izmedu tonova, koje mogu
primenjivati u pevanju ili sviranju. Kada u bilo kom tonalitetu nauce sa kojeg tona kako mogu
preéi na slededi, i uvezbaju snalazenje medu tonovima, tada ve¢ mogu preéi na ucenje njihovih
apsolutnih vrednosti. Kao pomo¢ i metoda uéenja pevanja sluzila je fonomimika. Ona predstavlja
sastavni deo Kodaljeve metode, gde se pomocu pokreta ruku vizualizuje skala. Fonomimika
(Fotografija 1) je jedna veoma interesantna metoda koja moze biti od velike pomo¢i u ovoj svrsi.
Naime ljudima skale, tonovi i odnosi izmedu istih jako ¢esto predstavljaju nesto apstraktno, u cemu
ova metoda moze pomoci. Kada dete sopstvenim pokretom vizualizuje a istovremeno i oseti visina
tona na kojoj treba da se nalazi i odnos susednih tonova, mnogo ¢e lak$e preneti to i na svoj glas

a kasnije i instrument ili papir.
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Fotografija 1: Znakovi ruku prema Kodalj metodi. Fotografija preuzeta sa interneta

Na fotografiji 1. se vidi da pored osnovnih tonova relativne skale postoje i snizeni i poviSeni tonovi.
Ukoliko se deca ili odrasli prvi put susre¢u sa ovim na¢inom pevanja vazno je uvoditi im znakove
polako, pocevsi od osnovne skale. Kada dobro uvezbaju osnovnu skalu, i umeju ve¢ nekoliko
pesama otpevati, prikazati kao i1 kada se ve¢ snalaze i glasovno u odnosima medu tonovima, tada
se ve¢ mogu uvoditi poviSeni 1 snizeni tonovi. Naime za usvajanje ove metode je potrebno vreme
i puno vezbe, jer ukljucuje i motoriku ruku, povezivanje pokreta sa glasom, a istovremeno i
pevanje teksta po datim visinama koje istovremeno rukom i pokazuju.

Kodalj je imao veliki uticaj na madarsku narodnu muziku. Kao $to je ve¢ 1 pomenuto, skupljao je

1 snimao napeve i madarske narodne pesme, ali je pored toga 1 koristio te pesme u svojoj metodi

14



ucenja. Jedan od razloga za njihovo koris¢enje je bilo stvaranje osecaja nacionalnog identiteta ve¢
u ranom uzrastu dece. Deca kroz te pesme uce o svojim precima, proslosti svog naroda i upoznaju
se sa svojim nacionalnim blagom. Pored toga mnostvo madarskih narodnih pesama je dovoljno
jednostavno a u isto vreme dovoljno muzikalno da kroz njih uc¢e osnovnu teoriju muzike njegovom

metodom (Boni, 2020).

Pored narodnih pesama Kodalj se zalagao i za ucenje teorije muzike paralelno sa maternjim

jezikom. Govor i muziku je usko povezao, tako je nastao i na¢in u¢enja ritmickih sklopova i duzina

trajanja tona.
RHYTHM SYLLABLES

ta I ta-ah-ah J.
ti-ti M ta-ah-ah-ah .
tri-o-la M1 syn-co-pa | T
tiri-tiri M tai ti T
tiri-ti m ti tai Ml
ti-tiri M tim-ri M
ta-ah J ri-tim fl

Fotografija 2: Nazivi tona po duZini trajanja prema Kodalju. Fotografija preuzeta sa interneta

Na fotografiji 2. se mogu videti nazivi tonova prema duZini trajanja, kao i nekih ritmickih
sklopova. Kodalj se, kao i Dalkroz, zalagao za ucenje kroz pokret, tako se prilikom ucenja
ritmickih sklopova koristi ruka kao pomo¢no sredstvo. Ruka lupa u tlo ili tapse odreden ritam, dok

po Kodalju celu ovu akciju treba i verbalno pratiti nazivima duZine tonova ili ritmic¢kog sklopa.

Ucesnici 1 u Kodalj i u Dalkroz metodi postaju aktivni u€esnici svog razvoja i ucenja teorije

muzike.
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ISTRAZIVACKI DEO MASTER RADA

Predmet istrazivanja

U ovom istrazivanju fokus je na muzickim metodama, odnosno uticaju i efektivnosti muzickih
metoda u razli¢itim uzrasnim periodima. Istrazivan je proces usvajanja muzickih fraza, ritmickih
sklopova 1 visine tona kroz Dalkroz 1 Kodalj metode. Ispitane su tri grupe dece koja pohadaju
folklorne ¢asove u Novom Sadu u Kulturno Umetni¢kom Drustvu Madara u Vojvodini. Najmlada
grupa obuhvata decu od 5-8 godina, srednja od 9-12 godina a najstarija decu od 13-18 godina. U
svakoj od tri grupe je bilo najmanje 20 a najvise 30 dece. Centralni deo istrazivanja je zasnovan

na informacijama iz najmlade uzrasne grupe.

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je da ispita razli¢ite muzicke metode i utvrdi njihovu efektivnost u zavisnosti od

uzrasta dece. Zadatak istrazivanja je:

e Da utvrdi u¢inkovitost usvajanja muzickih fraza kroz pokret i Dalkroz metodu

e Da utvrdi uc¢inkovitost usvajanja razli¢itih ritmova i ritmickih sklopova kroz pokret i
verbalnu reprodukciju Dalkroz i Kodalj metodom

e Da utvrdi uc¢inkovitost ucenja pesme kroz solmizaciju i pokreta ruku Kodaljevom

metodom.

Hipoteze

1. Deca svih uzrasta lakSe razvijaju sposobnost shvatanja muzickih fraza kroz pokret.

2. Deca svih uzrasta lakSe shvataju ritam i ritmi¢ke sklopove kroz mesavinu pokreta i
verbalizacije pokreta i samim tim lakSe uspevaju da ih kombinuju.

3. Deca svih uzrasta jednostavnije prelaze teze delove pesama, odnosno glasovnih skokova u

pesmama pomocu Kodaljeve metode i pokreta ruku.
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Metod rada

U svrhu ovog istrazivanja se koristio praktican rad sa decom iz Kulturno Umetnickog Drustva
Madara u Vojvodini. Deca su bila podeljena u tri grupe, najmlada grupa je obuhvatala decu od 5-
8 godina, srednja od 9-12 godina a najstarija decu od 13-18 godina. U svakoj od tri grupe je bilo
najmanje 20, a najvise 30 dece. Istrazivanje se vrsilo dvaput nedeljno tokom tri nedelje na
regularnim folklornim probama dece. Aktivnosti su postepeno nadogradivane u skladu sa brzinom

usvajanja date grupe.

Istrazivanje

Strucno istrazivacki rad se sastojao od tri aktivnosti:
1. Usvajanje muzickih fraza

Koriste¢i Dalrkoz metodu ispitivalo se decije shvatanje muzickih fraza tako Sto je deci pustena
jednostavna Cetvorotaktna pesma (madarska narodna, koju deca ve¢ dobro poznaju- iz mesta
Somod®) i dali im zadatak da kada ¢uju poéetak svake nove ,,reenice” odnosno kada muzika kao
da ,,udahne®, oni tada skoce (Fotografija 3) . Kod najmladih se nije insistiralo na tome da bude
pocetak muzicke fraze, mogao je biti 1 kraj, dok se kod ostalih ovo i1 naglaSavalo. Nakon S§to su
poceli da shvataju zadatak, puStene su im 1 drugacije pesme, ali isto Cetvorotaktne madarske

narodne, dok je na kraju pustena njima nepoznata pesma: Yann Tiersen - Comptine dun autre ete’.

& https://www.youtube.com/watch?v=97RWGcV XclO0 (Posec¢eno 29.06.2023.)
" https://www.youtube.com/watch?v=NvryolGal9A (Poseteno 29.06.2023.)

17


https://www.youtube.com/watch?v=97RWGcVXcl0
https://www.youtube.com/watch?v=NvryolGa19A

Fotografija 3: Skok na promeni u muzickoj frazi

2. Ritam i ritmicki sklopovi

Koriste¢i Dalkroz i delimi¢no 1 Kodalj metodu uticalo se na razvoj decije svesti o postojanju
razli€itih ritmova 1 ritmickih sklopova. Za ovu aktivnost su se pripremili zeleni kvadrati koji su
oznacavali pola note 1 nazvani su TA-A, plavi trouglovi koji su ozna¢avali Crtvrtinu note 1 nazvani
su TA, i crveni krugovi koji su oznacavali osminu note i nazvani su Tl (Fotografija 4) Sama
aktivnost dolikuje Dalkroz metodi, dok su nazivi izvadeni iz Kodaljeve metode. Aktivnost je
izgledala tako da su svi ovi oblici postavljeni na pod i pustena je ¢etvorotaktna pesma ( Tuci ko-

iz mesta Mezofold) & na koju su trebali hodati u prostoru i kada bi prisli nekom od oblika, u tom

8 https://www.youtube.com/watch?v=fTR27fFLIXE (Pose¢eno 29.06.2023.)
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datom ritmu su trebali da hodaju po njemu onoliko koliko su Zeleli a zatim kretati dalje. Ova

aktivnost je nadogradivana tokom vremena.

Fotografija 4: Sredstva za aktivnost usvajanja ritma i ritmickih
sklopova

3. Visine tona

Koriste¢i Kodaljevu metodu ucenja pevanja pomocéu pokreta ruku (Fotografija 5) i solmizacije a

kasnije samog teksta sa decom smo ucili pesmu ,,Nosim vatreni filc* (Fotografija 6).

Fotografija 5: Znakovi ruku po Kodalj metodi. Slika preuzeta sa interneta
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ki elkapja. az hordja

Milsiazes (Zala)”

Fotografija 6: Madarska narodna pesma koja se ucila po Kodaljevoj metodi

Sve pomenute aktivnosti su se ponavljale i uvezbavale dvaput nedeljno tokom 3 nedelje. Pratilo
se razvijanje i usvajanje njihovih znanja i vestina i naspram toga dodavalo ili oduzimalo od

pojedinih zadataka.

Usvajanje muzi¢kih fraza zapo&eto je sa deci dobro poznatom pesmom (iz mesta Somod)® i zadatak
je bio da skoce na pocetak muzicke fraze u mestu (kod najmlade grupe se nije insistiralo na pocetku
muzicke fraze, ve¢ kada je promena u muzici), jos prilikom prvog susreta sa zadatkom kod svake
grupe se dodalo to da Setaju u prostoru i na pocetak muzicke fraze skoce. Kod dve starije grupe je
isprobano i to da umesto poskoka bude promena smera kretanja. Skokovi na pocetku muzickih
fraza su kod sve tri grupe iSle bez problema nakon nekoliko pokusaja, medutim promena smera
kretanja nesto teze, Sto se moze povezati sa tim da to ne daje nikakav zvucni efekat i samim tim
nesigurnija deca ne uspevaju reagovati na vreme. Nakon §to su se uvezbali 1 shvatili zadatak pocelo
se sa izmenom pesme uz koje deca realizuju aktivnost. Prvo su se pustile dve-tri razlicite

Zetvorotaktne madarske narodne pesme (Tuéi ko-Mezofold 1°, Zagdva Banda-Kalo¢ai mars™) koje

% https://www.youtube.com/watch?v=97RWGcVXclO0 (Pose¢eno 29.06.2023.)
10 https://www.youtube.com/watch?v=fTR27fFLIXE (Pose¢eno 29.06.2023.)
1 https://www.youtube.com/watch?v=APdgBowIUf8 (Posedeno 29.06.2023.)
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ve¢ poznaju a na kraju pustili 1:30 minuta pesme Yann Tiersen - Comptine d’un autre ete*? koju
nisu poznavali. Kod ove poslednje pesme se vratilo na to da hodaju i na pocetak fraze skoce.
Zanimljivo je bilo da su dve mlade grupe bez problema uspela da izvrSe zadatak i na nepoznatu
pesmu, dok je najstarija grupa dece produzavala muzicku frazu duplo, odnosno na jednu promenu
vecina uopste nije reagovala. Ovo se moze povezati sa tim da su verovatno nakon vise od 6-7
godina plesanja folklora nau¢ena i naviknuta na duze muzicke fraze pa im samim tim nije prirodno
da od toga bude krace. Prilikom tre¢eg susreta sa ovom aktivnos¢u deca su ve¢ lakSe reagovala na

novije pesme i uspesnije odradila zadatak.

Fotografija 7: Tapsanje i menjanje smera kretanje na pocetak muzicke fraze

Tada je pokuSano da se nadogradi zadatak tako $to prilikom nove muzicke fraze pored promene
smera, trebali su 1 ukoliko vide nekog pored da ,,bace pet jedno drugom a ukoliko nema nikog da
tapSu jednom (Fotografija 7). Ovo je bilo ponesto teze jer su na viSe stvari morali obratiti paznju,
ipak srednja i starija grupa je uspela da se izbori i sa ovim nakon nekoliko pokuSaja. Jo§ jedna od
varijacija je bila da se uhvate u par i zajedno okrenu smer kretanja na pocetak muzicke fraze
(Fotografija 8). Ovo se pokazalo kao najefektniji na¢in shvatanja promene muzicke fraze jer su

sigurnija deca koja su ve¢ shvatala, mnogo pomogla nesigurnijoj deci da shvate i razumeju i oni.

12 hitps://www.youtube.com/watch?v=NvryolGal9A (Poseéeno 29.06.2023.)
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Fotografija 8: Promena smera kretanja na promenu muzicke fraze kod najmlade grupe u paru

Ritam i ritmicki sklopovi su usvajani fragmentarno tako $to se kod sve tri grupe krenulo od plavog
trougla odnosno Cetvrtine note koji je nazvan TA. Nakon $to je pokazano i razgovarano o tome $ta
je to 1 kako se zove, rasporedeno je svuda po podu i pokazano kako treba da se krece po njima dok
svira muzika. Deca su trebala da Setaju po prostoru sve dok ne naidu na trougao gde u odredenom
ritmu Cetvrtine note treba da hodaju i govore istovremeno sa pokretima nogu TA. Na trouglovima
su mogli da ,,odSetaju” toliko ¢etvrtina koliko su Zeleli i zatim i¢i dalje. Sledec¢i ritam koji je sledio
je bio crveni krug, osmina note odnosno TI. Izmedu plavih trouglova rasporedeni su i kruZzi¢i 1
ponovo je postavljen isti zadatak stim da je sad ve¢ postojala razlika u ritmu ,,sporije i brze“. Na
kraju je dodat i zeleni kvadrat, polovina note odnosno TA-A koji je bio najsporiji i najtezi za
usvajanje kod mlade dece. Prilikom prvog susreta sa ovim znakovima i ritmovima sva deca su
uspesno otplesala Cetvrtinu note, vecina je i osminu, dok je oko pola dece uspelo polovinu note
da otpleSe. Najstarija deca su sa lakoc¢om uspela, dok su kod najmladih tek 4-5 uspeli od 25 dece.
Nakon treceg susreta je ve¢ i kod mladih pola grupe uspesno izvrSavala zadatak. Kod srednje grupe
je bilo dece koja su pokusala samostalno napraviti neki novi ritmicki sklop preskakajuéi sa jednog
na drugi oblik poStuju¢i njihov ritam, 1 sklapaju¢i ve¢ ozbiljnije sklopove. Ova aktivnost je
nadogradena tako S§to je na treCem susretu kod dve starije grupe uvedeno pravilo da koji oblik

pipnu poslednje u tom ritmu treba da se krec¢u do sledeceg oblika. Ovo se pokazalo izuzetno dobro
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1 korisno jer su deca koja su sa namerom izbegavala njima teze ritmove tada ponekad ipak morala

isprobati kada su naleteli na njih i uvezbavala iste.

Fotografija 9: Aktivnost usvajanja ritma i ritmickih sklopova kod srednje grupe

Naredna nadogradnja je bila to da su se podelili u parove, izabrali Cetiri oblika i od tih poredali i
pravili sami svoj ritmicki sklop gde je jednom zadavao jedan a drugi put drugi zadatak. (Fotografija

10)

Fotografija 10: Variacija samostalnog smisljanja ritmickog sklopa i zadavanja zadatka drugom
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Kodaljeva metoda ucenja pesama pomocu pokreta ruku je zapoceta tako Sto je nekoliko puta
uvezbavano pevanje same C dur oktave pomocu pokreta ruku. Nakon toga se po muzic¢kim frazama
ucila pesma ,,Nosim vatreni filc* (Fotografija 6) solmizacijom (Fotografija 11). Kod sve tri grupe
se drzalo solmizacije tokom Cetiri susreta. Primec¢ivano je da u 9. taktu gde je poslednja nota FA,
deca redovno glasovno silaze na RE, tada se nekoliko puta uvezbavao samo taj takt, naglaSavajuci
da obrate paznju na pokret ruku i samim tim su obratili paznju 1 da glasovno isprate pokrete.
Prilikom svakog susreta se vracalo na 9. takt kako bi ga svako uspeo usvojiti. Kada je uvideno da
glasovno uspevaju pravilno otpevati pesmu, preslo se na tekstualni deo koji je iSao mnogo laganije
nego kada se bilo koja druga pesma ucila bez ove metode. Moze se reci da je to bas zbog toga Sto
su melodiju ve¢ uvezbali a ostao je sam tekst da se nauci. Svakako se i prilikom pevanja sa tekstom
pokazivala solmizacija rukama, §to je bio prvenstveno otezavao zadatak, medutim vec 5. 1 6. susret

je 1 to iSlo mnogo jednostavnije i lakse.

Fotografija 11: Kodaljeva metoda ucenja pesme
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DISKUSIJA

Poznajuci decu i radeci sa njima ve¢ preko 5 godina, moze se zakljuciti da ove metode, konkretno
ove tri aktivnosti mnogo olakSavaju usvajanje ovih znanja i razvijanje njihovih muzickih vestina.
Najkorisniji od svih prilikom ucenja folklora jeste uvezbavanje i ucenje ritma i ritmickih sklopova,
jer sami oblici deci daju mnostvo mogucnosti da sami prave variacije, smisljaju svoje ritmicke
sklopove, pa ¢ak i da zadaju drugom detetu zadatak i prilikom njegove provere, proveravaju i sami
sebe. Neki ozbiljniji plesni korak se takode moze lakse shvatiti pomocu ovih oblika nego samom
demonstracijom. Deca su uspela da izraze svoju kreativnost sklapajuci i smisljaju¢i ritmicke
sklopove prilikom takore¢i ,,slobodnih* aktivnosti. Jako je bilo korisno §to su deca svoje pokrete
1 verbalno potpomagali. MoZe se pretpostaviti da ¢e ovo biti osnova ucenja nadaljih tezih koraka

u ovim grupama.

Muzicke fraze su takode Cesto nesto apstraktno deci Sta su dosad ucili pomocu kreda tako Sto su
iscrtavane linije dok traje fraza i kretale nove kada je krenula nova fraza. Vrlo Cesto deca nisu
razumela prelaze i nisu osetila jednostavno kada je promena, dok pomoc¢u ove aktivnosti i koriste¢i
pokrete tela vrlo brzo su sva deca usvojila sposobnost da obrate paznju, sluSaju i reaguju na
promenu. Mladoj deci je najvise pomoglo to kada smo im rekli da kad ¢uju kao ,,predah* u muzici
tada poskoce, pa su ¢ak i sami pored skoka udahnuli jednom glasno prilikom aktivnosti kako bi
lakSe shvatali taj prelaz. Najefektniji nacin je svakako bio u paru kada su mogli jedni drugima
pomagati da osete prelaz iz jedne u drugu muzicku frazu. Aktivnost se pokazala efektivno najvise
jer se primetilo da starija deca zbog prethodno naucenih, uvezbanih i usadenih fraza preskacu jedan
ceo muzicki red. Ova aktivnost ih je naterala na sluSanje 1 istinski razumevanje fraze u bilo kojoj

slede¢oj pesmi.

Koris¢enjem Kodaljeve metode se otvaraju mogucnosti vezbanja 1 ucenja pevanja narocito
zahtevnijih pesama i kod mladih uzrasta. Pokazalo se deci interesantnim i motiviSu¢im, posto vrlo
Cesto izbegavaju pevanje, ovo im je davalo izazov koji su hteli da predu. Nakon samo nekoliko
susreta sa ovom metodom deca su uspela da povezu motoriku ruku sa svojim glasom 1 zajedno

»skakala* glasovno 1 motoricki na odredene tonove.
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Istrazivanje je radeno na grupi dece koja pleSu u folklornim grupama barem 3 godine, a mnogi od
njih 15 ili 10 godina. To znaci da ovoj deci nisu nove muzic¢ke aktivnosti 1 zadaci gde je potrebno
da slusaju i obrate paznju na muziku, narocito ucenje nekih ritmickih sklopova i ritmova. Kod njih
su sve tri aktivnosti u kratkom vremenskom periodu bile izuzetno uspesne, medutim kod dece
kojima su muzicke aktivnosti i vezbe nove, smatram da su ove metode isto tako veoma efektne 1
korisne ali verovatno je potrebno nesto vise vremena za njihovo usvajanje naspram ove grupe dece.
Kada bi se uporedilo vreme kojom su ova deca folklorasa usvojila samo nekoliko ritmickih
sklopova i duZzina trajanja nota bez ovih metoda, i kasnije sa metodom, moze se re¢i da zbog same
motivisanosti dece i zanimljivog, igrovnog zadatka deca mnogo brze i lakSe usvajaju i osete ritam

i trajanje tonova.
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ZAKLJUCAK

Predmet istrazivanja je efektivnost Dalkroz i Kodalj metode u radu sa decom od 5-18
godina. Kroz konkretne aktivnosti i igre u kojima su deca ucili o muzi¢kim frazama, visini tona
(pevanje fonomimikom) i ritmu odnosno ritmickim aktivnostima se ispitivala efektivnost ove dve
metode. U radu sa tri grupe razli¢itih uzrasta dvaput nedeljno tokom tri nedelje su se uspela usvojiti

ova znanja kod dece.

Uporedenjem prethodne vrste rada bez ovih metoda i rada sa ovim metodama se moze zakljuditi
da deca uz pokret i dozivljavanjem muzike celim telom mnogo brze i lakSe usvajaju teoriju muzike

pomocu koje se kasnije 1 muzicki opismenjavaju.

Na osnovu dobijenih rezultata namece se zakljuc¢ak da je potrebno baviti se ovim metodama u
vrti¢ima i $kolama, te da je potrebno upoznati vaspitace i ucitelje o razlicitim kreativnim na¢inima
ucenja teorije muzike sa decom. Iz dosadasnjeg iskustva, smatram da su vasptia¢i nedovoljno
upoznati sa ovim mogucnostima, te da sebe vide nedovoljno muzi¢ki obrazovanim za ozbiljnijim

bavljenjem muzikom sa decom predskolskog uzrasta.

Ovo istrazivanje otvorilo je put novom ¢ije usmerenje moze biti u pravcu ispitivanja uc¢inkovitosti
metoda kod dece koja su u potpunosti bez muzickog iskustva. U ovom radu, ispitanici imaju
elementarno muzicko iskustvo kroz ¢asove folklora od 3, pa do 5-10 godina, te su dosta muzickih
vestina i1 znanja u meduvremenu i razvili. Interesantno bi bilo ispitati metode sa decom u vrticu ili

Skoli, gde bi verovatno bilo potrebno znatno duze vreme za dobijanje ovakvih rezultata.
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KONSULTOVANI SAJTOVI

The Nutcracker Ballet Suite: "Tea (Chinese Dance) "

https://www.youtube.com/watch?v=Azzybr7Myg4 posec¢eno 20.08.2023

Dmitri Shostakovich - Waltz No. 2

https://www.youtube.com/watch?v=phBThIPTBEg poseceno 20.08.2023

Dalcroze Eurhythmics Stopping-Starting Quick Reaction with Greg Ristow

https://www.youtube.com/watch?v=zsROX7pQdZM poseceno 20.08.2023

Dalcroze Eurhythmics Whole note

https://www.youtube.com/watch?v=poRQLO0H-Ns posec¢eno 20.08.2023

Jerison Harper Lee - Dalcroze Eurhythmics 1

https://www.youtube.com/watch?v=YxQjY104WYU poseceno 20.08.2023

Somogyi

https://www.youtube.com/watch?v=97RWGcVXcl0 (Pose¢eno 29.06.2023.)

Yann Tiersen - Comptine d"un autre ete - I"apres-midi


https://www.youtube.com/watch?v=Azzybr7Myg4
https://www.youtube.com/watch?v=phBThlPTBEg
https://www.youtube.com/watch?v=zsROX7pQdZM
https://www.youtube.com/watch?v=poRQLOoH-Ns
https://www.youtube.com/watch?v=YxQjY1O4WYU
https://www.youtube.com/watch?v=97RWGcVXcl0

https://www.youtube.com/watch?v=NvryolGal9A (Posec¢eno 29.06.2023.)

01 Tutyi k6 (Mez6fold)

https://www.youtube.com/watch?v=fTR27fFLIXE (Pose¢eno 29.06.2023.)

Zagyva banda - Kalocsai mars

https://www.youtube.com/watch?v=APdgBowIUf8 (Poseaeno 29.06.2023.)
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https://www.youtube.com/watch?v=NvryolGa19A
https://www.youtube.com/watch?v=fTR27fFLlxE
https://www.youtube.com/watch?v=APdqBowIUf8

